DOMOWA APTECZKA

ZDROWIARKA
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Checkliste przygotowatam, aby pomoéc Ci uporzagdkowac
domowag apteczke i mie¢ pod reka najwazniejsze rzeczy
w razie drobnych dolegliwosci.

Dobrze wyposazona apteczka domowa pozwala szybko
zareagowac w przypadku przeziebienia, bélu,
niewielkich urazéw czy problemoéw zotgdkowych.

Jako farmaceutka wiem, ze wiele oséb trzyma w domu
przypadkowe leki albo przeciwnie — w nagtej sytuacji
brakuje podstawowych preparatow.

Dlatego przygotowatam prosta i praktyczng liste rzeczy,
ktore warto mie¢ w domowej apteczce.

Mozesz potraktowac ja jako checkliste do sprawdzenia
swojej apteczki i uzupetnienia brakéw.
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LEKI PRZECIWBOLOWE
| PRZECIWGORACZKOWE

Paracetamol

Ibuprofen

Preparat na bdl gardta - np z benzydaming

INNE LEKI

Lek przeciwalergiczny (np. z feksofenadyna,
cetyryzyna)

Zel na sttuczenia i obrzeki

Lek przeciwbiegunkowy (np. smecta, loperamid,
nifuroksazyd)

Lek na zaparcia (np, makrogole w saszetkach do
rozpuszczania)
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SRODKI DEZYNFEKUJACE
| OPATRUNKI

Bandaze w roznych rozmiarach

Jatowe gaziki na rane w roznych rozmiarach

Przylepiec bez opatrunku

Preparat odkazajgcy (np. octenisept, oktaseptal,
microdacyn)

Kompres zelowy ciepto/zimno

Chusta trojkatna

Plastry hydrozelowe na oparzenia

Nozyczki
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INNE PREPARATY
| AKCESORIA

Elektrolity do nawodnienia

Sél fizjologiczna (np. do inhalacji)

Termometr

Warto co kilka miesiecy przejrze¢ zawartosc
apteczki, sprawdzic¢ daty waznosci lekow

i uzupetni¢ brakujgce preparaty.

Dzieki temu w razie potrzeby bedziesz

przygotowany na drobne dolegliwosci czy urazy.

Materiat przygotowany przez farmaceutke
Jesli interesuja Cie praktyczne wskazowki
dotyczace zdrowia, lekow i profilaktyki,
zapraszam na mojego bloga
Zdrowiarka.pl

Obserwuj mnie na FB @zdrowiarka
Uwaga: Lista ma charakter informacyjny.
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